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Lösung Bsp. 5A.03.04: Zeig dem Stress die Rote Karte! / Tim 

Hartmann ... 

PICA Element  Erfassung  

0500 Erscheinungsweise Aa 

0501 Inhaltstyp Text$btxt 

0502 Medientyp ohne Hilfsmittel zu benutzen$bn 

0503 Datenträgertyp Band$bnc 

1100 Erscheinungsdatum 2014$n[2014] 

1500 Sprache der Expression /1ger 

2000 Identifikator für die Manifestation 978-3-89899-798-0 

3000 1. geistiger Schöpfer 
!138673268!Hartmann, Tim$4aut 

Beziehungskennzeichnung 

3010 2. geistiger Schöpfer 
!135606373!Gerber, Markus$4aut 

Beziehungskennzeichnung 

3010 3. geistiger Schöpfer 
!172314968!Pühse, Uwe$4aut 

Beziehungskennzeichnung 

3210 Bevorzugter Titel des Werkes Zeig dem Stress die Rote Karte! 

4000 Haupttitel Zeig dem Stress die Rote Karte! : 
Manual zur Stressbewältigung / Tim 
Hartmann, Markus Gerber, Uwe 

Pühse 

Titelzusatz 

Verantwortlichkeitsangabe 

4030 Erscheinungsort 
Aachen : Meyer & Meyer Verlag 

Verlagsname 

4060 Umfang 135 Seiten 

4061 Illustrierender Inhalt Illustrationen 

4063 Begleitmaterial 40 Aktionskarten 

 


