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Zeig dem Stress die Rote Kartel® versteht sich als |n
vativer Ansatz, der zu einer. iiberdauernden'und damit er-
folgreichen Auseinandersetzung!mit der Stressthematik
anregen mochte. Ein Kartenset, bestehend aus vierzig
Aktionskarten, weist den Weg. StressrelevanterKurzge-
schichten, Ratsel und Anekdoten wecken das' Interesse
und rufen starke Bilder hervor. Im:Sinne einer Selbstre-
flexion Uberlegt sich der Leser persénliche Bezlige. Ziel-
gerichteteiFragen unterstltzen ihn dabel Und machen'inm
die Relevanz bestimmter Themengebiete augenschein-
lich.

Erganzend zu den Aktionskarten steht dem Leser das
Stressmanual zur Verfilgung. Dieses schlagt die Briicke
Zu wissenschaftlichen' Erkenntnissen. Mittels einer ein-
fachen und prégnanten Sprache wird aufgezeigt, welche
stressbezogenen Schiussfolgerungentaus den Aktions-
karten gezogen werden konnen. AbschlieRendwirdider
Bogen zur Praxis gespannt. Anhand ausgewdhiterHand=
lungstipps optimiert der Leser seine StrategienzurStress=
bewaltigung:

,Zeig dem Stress die Rote Karte!® bricht ein‘komplexes
Themenfeld herunter. Die/gewahite Kapitelstrukiureraubt
eine bedirfnisgerechte Herangehensweise:"Dem-Leser
fallt es leicht, sich einen Uberblick zu verschaffen und jene
Unterthemen anzusteuern, die ihn personlich tangieren:

€ [p] 29.95/€ [A] 30,75
978-3-89899-798-0

Auch als E-Book erhaltlich.
www.dersportverlag.de
[Printed in Germany

AG RDA Schulungsunterlagen - Modul 5A: Aufbauwissen Katalogisierung: Monografien| Stand: 20.03.2015 | CC BY-NC-SA



