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Zusätzliche  
Informationen: 
Das Buch und die 40 
Aktionskarten (Vorderseite: 
Illustration, Rückseite: 
Text, je 15 x 21 cm) 
befinden sich in einem 
gemeinsamen Schuber 
(21,2 x 15,1 x 2,2 cm)  
Umfang: 135 Seiten 
Enthält Fotos und 
Diagramme. 

Bsp. 5A.03.04: Zeig dem Stress die Rote 
Karte! / Tim Hartmann … 

Titelseite: Rückseite der Titelseite: Buchumschlag (hinten): 

Buchumschlag (vorn): 


